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Madde bagimliigr her gelir ve egitim
duzeyindeki ailelerin cocuklar icin risktir,
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MADDE BAGIMLILIGININ NEDENLERI

Genglik ¢aginda, anne ve babanin ve yasanan ¢evrenin asirt baskisina karsi duyulan isyan,
zamanla onlara ya da onlar1 simgeleyen kisilere, kurumlara, degerlere yonelir. Bu isyan
duygusunu bastiracak saglikli ugraslarla, kendini gelistirme ¢abasina girmeyen gen¢ bu
gerilim igerisinde, saldirganlik duygusunun etkisi altinda kalarak, davranis bozukluguna
(antisosyal kisilik) siiriiklenebilmektedir. Bu kisilik yapisindaki bireyde, insan dogasinda
bulunan haz duygusu agir basar, yasamin gerceklerini gérmezlikten gelir, gerceklerden
kacmak ister. Birey, ¢evre kosullarini kendi istedigi bicimde degistirmek yetenegini e giiciinii
bulamadigr durumlarda, sorunlarim1 ¢o6zecek saglikli savunma mekanizmalarina sahip

olamadigindan ilaglara siginarak gercekten kagma yolunu secer.

Uyusturucu maddeler ve ilaglarin kullanimi kisa yoldan hazza ulasmak i¢indir. Bu tip kisilerin
duygusal yapilart ¢abuk degisen, dengesiz, sikintili bir heyecan hali seklindedir. Kisi kendi
yeteneklerini gercekci olarak degerlendiremez, ¢evresindeki kisilere kin ve nefret duyar.
Diger bireylerin kendilerini anlamadiklarini, atilimlarini engellediklerini diisiiniir. Bagimliliga

yol agan nedenleri sdyle siralanabilir.

MERAK:
Gengler, maddenin yaratacagl etkiyi merak

ettikleri i¢in, yasitlar1 ile birlikteyken madde
alabilirler. Arkadas cevresi boyle kotii bir |
aliskanligin baglamasi veya dnlenmesinde biiyiik
onem tasir. Genglik ¢aginda, bir gruba ait olmak,
gencin psikolojik sagligi acisindan gerekli bir
ihtiyactir. Aile igerisinde belirli ilke ve degerleri
kazanmis kendine giliveni olan bir geng, kendi
kisilik yapisi ve deger Slgiilerine uygun olan bir
grup secer. Bu grup igerisinde Onemsedigi
arkadaslari madde kullaniyorsa, bu gruptan
ayrilabilir. Yeterli psikolojik glice sahip olmayan

bir geng ise, arkadaslarinin "bir kereden ne ¢ikar"

telkinlerine ~ uyarak  uyusturucu  maddeyi

kullanabilir.



DAHA ENERJiK OLABILMEK:
Smavlara hazirlanirken daha uzun slire uyamik kalabilecegi, dikkatini daha 1iyi

odaklayabilecegi, beyninin islevlerini hizlandiracagi, enerji ve giicii artirarak potansiyelini
cogaltacagi gibi yanlis bir inanistan hareketle, geng uyarict maddelere yonelebilir. Baglangicta
bekledigi dinamizmi yakalanan geng, bir miiddet sonra kendisini eskisinden daha kotii bir
durumda bulur. Artik normal aktivitelerini ve gilinlilk yasamini siirdiirmek i¢in gerekli olan
faaliyetleri bile yapacak giicli kendisinde bulamaz. Devamli olarak ilk yakaladigi enerjiyi
yakalamak i¢in ilag dozunu artirma yoluna gider. Ama sonug¢ daha da i¢inden ¢ikilmaz bir hal

alir ve bir kisir dongii baglamis olur.

BAGIMLILIK KONUSUNDA YANLIS iNANISLAR:
Son zamanlarda, diinyada ve {ilkemizde,

uyusturucu madde ve ilaglara gdsterilen ilgi
artarak yayillmaya baglamigtir. Bu salgim
kolaylastiran kisisel nedenleri ve inaniglar1 soyle

siralayabiliriz:

-Toplum iginde, tibbin ve ilaglarin biitiin

sorunlar1 ¢oziimleyecegi hakkinda bir inanigin ve

cesitli ruhsal sikintilardan, ilagla kurtulma olanag:

olabilecegi hakkinda bir egilimin bulunmasi,
-Uyusturucu maddelerin ve ilaglarin sagladigi gelip gecici haz ve mutluluk hali,

-Ozellikle gengleri giyinis, zevk, tutum, ve davranis yoniinden etkisi altina alan gruplarin

degisik deger yargilar1 ve baskilari,

-Bazi uyusturucu madde ve ilaglarin yaraticilik verdigi, diisiince, duygu ve yetenekleri

artirdig1 hakkinda yanlis bir inanigin olmasi,

-Uyusturucu maddelerin ilaclarin ve 6zellikle esrarin, gengler arasinda alkol gibi, sosyal iligki

kurulmasinda yardimci oldugu ve bu iligkileri kolaylastirdig1 inanci,

-Genglerin ¢esitli nedenlerle icinde yasadiklar1 sosyal, kiiltiirel diizenden memnun
olmamalari, bunlara karsi inanglarin1 kaybetmeleri. Kirilmis idealleri ve mutsuz yasantilari

icinde uyusturucu madde ve ilaglardan yarar beklemeleri.



-Boylece kisisel sorunlar igerisinde bulunan geng, yasadigi ¢evrede uyusturucu madde ve
ilaclar hakkinda yaygin olan bu inanislarin etkisi altinda bu tiir maddelere yonelir. Toplum
icerisinde yalniz kalma istegi, gercegi degistirme, kusaklar arasi ¢atismanin dogurdugu isyan,
merak ve taklitle uyusturucu madde ve ilaclara baslanir. Dogrusu, bu maddeleri bir kere bile
denememektir. Gelip gecici 1iyilik hissi, ruhsal gerginligin, baskinin azalmasi ve ¢oziilmesi,
yiiksek biling, mistik ve hayalleri bol bir yasant1 6zlemi vb. istekler i¢in bu maddelerin
kullanim1 devam eder. Bu arada bircok ilag, artik geri doniilmesine ve birakilmasina olanak

vermeyen fizyolojik bagimlilik yaratir.

BOZUK AILE ILISKILERI:
Baba baskis1 anne baskis1 ge¢imsiz aile yapist ve ayr1 anne baba gibi bozuk aile iligkilerinin

yasandig1 bir ortamdan kaynaklanan, gelismemis kisiligin yansimasi olarak madde bagimlilig:

geng i¢in bir ¢oziim araci olarak algilanabilir.

TOPLUMSALLASMA VE YANLIS ARKADAS CEVRESI:
Gengligin en 6nemli ihtiyaglarindan biri, bir gruba ait olabilmektir i¢in duyulan ihtiyagtir. Bir

cok geng toplumsal ihtiyaglarini, aile hayatinda, okulda, arkadas cevresinde tatmin edebilir.
Fakat toplum igerisinde toplumsal ihtiyaglar1 doyurulmayan, asagi ve yliksek ekonomik
kesimden gelen ¢ocuklar vardir ki, bunlar da kendileri gibi olan ¢ocuklarla birleserek, bir grup
meydana getirmeye c¢alisirlar.

Aile icinde iletisim giligliikleri yasayan ve kendisini ifade olanagi bulamayan, okulda
arkadaslar1 ile iyi bir iligki icerisine giremeyen, uyum sagla yaman geng, kendisi gibi
uyumsuz, amagsiz deger ve inan¢ karmagasinin egemen oldugu kisilerle arkadaslik eder. Ayni1
degerleri paylasamadig aileden uzaklasirken, amacsizlik dogrultusunda birlestikleri kisilerle
yakinlasirlar. Bir grup 6zdesimi kurarlar. Kendileri gibi sorumsuz, yetersiz, giivensiz, sinirsiz

bir 6zgilirliik yasamak isteyen kisilerle olusturduklart gruplar i¢inde kalmak isterler.



Kisilik yapisi: bu tiir maddeleri kullananlarin kisilik yapisini, genetik belirleyiciler ve iginde

yasanilan ortamin 6zelliklerine gore sOyle agiklayabiliriz.
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a. genetik yatkinligr nedeniyle siddet, agresyon ve tepkisel olus gibi 6zellikleri gosteren bir
gencin davranislari, genetik faktorlerin etkisi altindadir. Bagimlilik egilimi, bu davraniglarina
bir yon vermek, huzur aramak nedenleri ile ortaya ¢ikabilir. Asir1 tepkisel olus, sinirlilik,
hir¢inlik, saldirganlik gibi davraniglart olan bir gencin genellikle, sikint1 verici olaylarla bag
edebilme giicii zayiftir. Yatistiriciya ihtiya¢c duydugu i¢in, uyusturucu maddelerin verecegini
zannettigi huzuru bulmak i¢in madde almaya baslayabilir. Ancak genetik bir yikliiliikle
dogduklar1 halde, kendilerine iyi bir egitim verilen bireylerde madde bagimliliginin genetik

belirleyicilere ragmen ortaya ¢ikmadig: gortilmiistiir.

b. Ikinci olarak genetik yatkinliklar1 olmadigr halde, yasadiklari ortamin etkisi ve bilingsizlik
nedeni ile bagimli hale gelmis olanlardir ki, onlarin kisilik 6zellikleri de bagimliligin nedeni

olarak degil, sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir.



MADDE BAGIMLILIGININ SONUCLARI

FIZIKI ETKILERI

Beyin ve merkezi sinir sisteminde;

Sigaradan itibaren biitiin uyusturucularin en
biiyiilk zarar1 ve tahribati beyin ve merkezi
sinir sistemi iizerindedir. Bu sebeple beynin
mazrufu olan akli ve iradeyi islemez hale
getirir. Kisiyi dengeden, normal yasam ve
davraniglardan uzaklastirirlar Beyin ve akil

sagliginin en

uyusturuculardir.

bityiik

diismani

Bagimlilarda beliren ilk olgu; akil ve sinir hastaliklar1 ve arizalaridir. Delilik, erken bunama,

suur kaybi, uykusuzluk, felgler, hezeyan (sayiklama, sagmalama, akil dis1 davranislar),

haliisinasyonlar (vehim, hayal gorme, isitme vs.), zeka ve hafiza kayiplaridir.

En kisa ifade ile: akil hastaliklari, zihni ve ruhi karmasa ve kaoslardir.

YUTMA BORUSY

Sindirim sisteminde:

Bulanti, kusma, karin agrilari, kabizlik, ishal,
mide ve bagirsak spazmlari, kanama ve

yaralari, gastrit, iilser gibi.

Karaciger ve Bobreklerde:
Bu zehirlerin organizmadan atilmasinda en agir

gorev bu organlara diigmekte olup, karaciger
ve bobreklerde biiyiik ariza ve tikanmalara,
karacigerde yetersizlik, yaglanma,
sertlesme(siroz)... Bobreklerde biiyiik tahribat,
alblimin, kan ve idrar ¢ogalmasi, tikanmalar,

agir bobrek hastaliklarina neden olur.



Gozlerde:

Istk ve mesafede uyumsuzluk, sasilik, gece
korliigli, gbéz bebegi biiyiimesi, kiiglilmesi, goz

adale felci bilinen sonuglar ve tezahiirlerdir.

Solunum Sisteminde:
Nefes darligi, oksiiriik, bogulma hissi, bu
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yolla kalp sikismalari, solunum felgleri ve

oliimler bilinen olaylardir.

Kan:
Kan, insan hayatinin en 6nemli organi olup,

uyusturuculardan biiyilk zararlar goriir.
Kansizlik, kan  zehirlenmeleri, kan
hiicrelerinde sekil ve miktar degisiklikleri,
kanin korkulu arizasi olan pihtilasma ve

kangrenler baslica arizalardir.

Zehirlenme:
Uyusturucularm basta gelen olumsuzlugu zehirlenmeler ve bu yolla gelen Sliimlerdir. Ik defa

olursa HAD, tekerriir ederse “Miizmin Zehirlenme” adim alir.

Karin Agris) ishal RAtes Halslizlik




SOSYAL VE MADDI ETKILERI

Sosyal bir varlik olan insanin g¢evresi ile uyum iginde olmasi, akil ve zihin sagligi ile
miimkiindiir.

Bu sebeple akli ve zihni hayatin en biiylik diisman1 olan uyusturucular, insanin uyum giiciinii
zaafa ve iflasa gotiirmekle onu aileden, toplumdan ve cevresinden kopararak, yalnizliga,
bunalima ve hemen ardindan da sorumsuz, hipisel (hayvani) bir hayata mahkum eder.

Bagimliy1 yasayan bir 6lii haline getirir.(HipKiiltiir)

Bu sebeple, uyusturucularin, bagimliya, aile hayatina, dogacak ¢ocuklara, is hayatina, aile ve
iilke ekonomisine, ferdi ve toplumsal ahlaka (namus, iffet, seref, haysiyet v.s.) verdigi zararlar
ifadelere sigdirilamaz. Intiharlarmn, cinayetlerin, her tiirlii fuhsiyat, gasp ve anarsinin

temelinde uyusturucu vardir.

I¢c ve dis diismanlarm en tahripkar silah1 uyusturucu ve uyusturucu salginlarinin itici giicii
olan uyusturucu kiltiirii (hip kiiltiir) diir. Cemiyetleri inkiraza gotiiren her tiirli maddi ve
manevi tahribatin temeldeki sebebidir. Ayrica AIDS, frengi, verem, kanser, kangren ve
benzeri bir ¢ok oOliimciil hastaligin yayillmasinda da en biliyik fail uyusturucular ve

bagimlilardir.
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